	Пройти обследование в Центре здоровья можно бесплатно по полису ОМС
	





	

	

	Территориальный фонд обязательного медицинского страхования Алтайского края призывает жителей края не откладывать посещение медицинских учреждений с профилактической целью и напоминает, что все профилактические мероприятия проводятся бесплатно по полису обязательного медицинского страхования. 

Одной из важнейших задач системы здравоохранения является  профилактика  заболеваний и формирование здорового образа жизни с целью раннего  выявления факторов риска, ведущих к развитию социально-значимых неинфекционных заболеваний.

Болезни сердечно-сосудистой системы и  онкологические заболевания  являются одними из основных причин заболеваемости и смертности. С целью их снижения в рамках территориальной программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи предусмотрено бесплатное проведение  профилактических мероприятий для населения.

Помимо диспансеризации полис обязательного медицинского страхования  предоставляет возможность  бесплатно провести комплексное исследование в Центре здоровья. Для взрослого населения в него входит:

   -  экспресс-оценка состояния сердца;

   -  сосудистый скрининг (обследование на наличие атеросклероза в сосудах нижних конечностей);

    - комплексная  оценка функций дыхательной системы;

   -  биоимпедансметрия (процентное соотношение воды, мышечной и жировой ткани);

   -  анализ окиси углерода выдыхаемого воздуха;

   -  экспресс-анализ на глюкозу и холестерин и другие исследования.

Для детей в рамках первичного обращения в Центр здоровья включено:

- измерение роста и веса

- тестирование на аппаратно-программном комплексе для скрининг-оценки уровня психофизиологического и соматического здоровья, функциональных и адаптивных резервов организма;

- определение глюкозы в крови;

- комплексная детальная оценка функций  дыхательной системы;

- оценка состояния гигиены полости рта.

На основе полученных  результатов,   специалисты Центра здоровья оценивают ресурс здоровья пациента на момент обращения. В случае риска развития заболеваний, врач выдает  список рекомендаций  по их профилактике. Также, по медицинским показаниям, врач может назначить посещение кабинетов ЛФК, школ здоровья (школа здорового питания,  школа отказа от табакокурения, профилактики артериальной гипертензии,  ожирения, сахарного диабета и др.), которые проводятся в Центрах здоровья.

Обратиться к специалистам  Центра здоровья можно раз в год, имея при себе паспорт и полис ОМС.

Пациентов специалисты Центров здоровья ждут по следующим адресам: 

· Центр здоровья на базе КГБУЗ "Городская больница №2, г.Рубцовск", пр.Ленина, 199
Рабочие дни 8.00-16.18 тел. (385-57) 9-18-76 (для взрослых)

· Центр здоровья на базе КГБУЗ "Городская больница №4, г.Барнаул", ул.Юрина, 166а
Рабочие дни 8.00-18.00 тел. (385-2) 40-69-98 (для взрослых и детей)

· Центр здоровья на базе КГБУЗ "Городская больница №6, г.Барнаул", ул.Сухова, 63
Рабочие дни 8.00-18.00 тел. (385-2) 33-33-43 (для взрослых и детей)

· Центр здоровья на базе КГБУЗ "Городская больница №4, г.Бийск", ул.Социалистическая, 1
Рабочие дни 8.00-16.00 тел. (385-4) 30-17-61 (для взрослых)

· Центр здоровья на базе КГБУЗ "Краевой центр медицинской профилактики, г.Бийск", ул.Короленко, 41
Рабочие дни 8.00-17.00 тел. (385-4) 40-96-40 (для взрослых и детей)

· Центр здоровья на базе КГБУЗ "Славгородская центральная районная больница", ул.Ленина, 288
Рабочие дни 13.00-18.00 тел. (385-68) 5-23-60 (для взрослых и детей)

· Центр здоровья на базе КГБУЗ "Детская городская поликлиника № 2, г.Барнаул", ул.Профинтерна,31
Рабочие дни 8.00-18.00 тел. (385-2) 61-85-94 (для детей)

Все обследования для населения, включая последующее динамическое наблюдение, проводятся бесплатно по полису обязательного медицинского страхования, так как работа Центров здоровья оплачивается за счет средств ОМС.

ТФОМС Алтайского края призывает не откладывать посещение  медицинских учреждений с профилактической целью. Как известно, болезнь  значительно легче предупредить, чем ее лечить.

Кроме того, обо всех профилактических мероприятиях, проводимых в рамках ОМС,  можно уточнить у операторов единого контакт-центра по телефону «горячей линии»:

Территориальный фонд обязательного медицинского страхования Алтайского края  

8-800-775-85-65 (звонок бесплатный)

Алтайский филиал ООО «СМК РЕСО-Мед» 8-800-200-92-04 (круглосуточно, звонок бесплатный)

Филиал ООО «Капитал МС» в Алтайском крае 8-800-100-81-02 (круглосуточно, звонок бесплатный)

филиал «Алтайский» АО «Страховая группа «Спасские ворота-М» 8-800-770-07-99 (круглосуточно, звонок бесплатный)


